
《地域密着型通所介護 重要事項説明書》 

１ 事業所の目的 

ハミングバード株式会社（以下「事業者」といいます。）の営むレコードブック西国立（以下「事業所」といいま

す。）が行う地域密着型通所介護の事業（以下「事業」といいます）の適正な運営を確保するために、人員および管

理運営に関する事項を定め、事業所ごとに置くべき従事者（以下「通所介護従事者」といいます）が、要介護状態に

ある高齢者に対し、適正な地域密着型通所介護サービスを提供することを目的としています。 

２ 運営方針 

 事業所の通所介護従事者は、要介護状態などの心身の状態を踏まえて、利用者が可能な限り、その居宅におい

て、その有する能力に応じ、自立した日常生活を営むことができるよう、さらに利用者の社会的孤立感の解消、

および心身機能の維持、ならびに家族の身体的・精神的負担の軽減を図るために必要な、日常生活上の世話、お

よび機能訓練などの介護、その他必要な援助を行います。 

事業の実施にあたっては、区市町村および地域の保健・医療・福祉サービスとの綿密な連携を図り、総合的な地

域密着型通所介護サービスの提供に努めます。 

３ 当事業所が提供するサービスについての苦情相談などの窓口 

レコードブック西国立 電話： 042-512-5430 

担当             ／ 重要事項説明者            

 

４ レコードブック西国立の概要 

事業所の指定番号およびサービス提供地域 

事業所名 レコードブック西国立 

所在地   東京都立川市羽衣町 2－46－1 西国立フィットビル 1 階 

介護保険指定番号 地域密着型通所介護事業 （指定番号 1393000383 ） 

サービス提供地域 立川市、国立市 

第三者評価の実施状況 なし 

営業時間 

月 ～  土・祝 8：30～17：30 

定休日 
日曜日・年末年始（12 月 30 日～1 月 3 日） 

不定期であるが社員研修の為、土曜日を休業することがあります。 

地域密着型通所介護サービス提供時間 

午前の部 月 ～ 土・祝 9:00～12:15 までの間の 3 時間以上 定員 18 名 

午後の部 月 ～ 土・祝 13:45～17:00 までの間の 3 時間以上 定員 18 名 

職員体制 

 資  格 常  勤 非常勤 計 

管理者  ０ 名 １ 名 １ 名 

生活相談員  １ 名 ０ 名 １ 名 

看護職員 看護師・准看護師 １ 名 ０ 名 １ 名 

機能訓練指導員 看護師・准看護師 １ 名 ０ 名 １ 名 

介護職員  ２ 名 ０ 名 ２ 名 

事業計画および財務内容について 

事業計画および財務内容については、利用者およびその家族にとどまらず、求めがあれば、すべての方が閲覧で

きます。 

 



５ サービス内容 

地域密着型通所介護計画（以下「通所介護計画」という。）に沿って、送迎・機能訓練・アクティビ 

ティー、その他必要な介護などを行います。 

 ペースメーカーを使用されている方は、トレーニングマシンは利用できません。予めご了承ください。 

６ 利用料金 

（１）介護保険利用料  ※（別紙）料金表参照 

（２）お茶・お菓子代費用として希望に応じご利用 1 回ごとに２００円（税込） 

（３）キャンセル料金 

利用者の都合で予防通所介護サービスを中止する場合は、至急事業所へご連絡ください。キャンセル料

は一切かかりません。 

（４）料金の支払方法 

毎月月末締めとし、翌月 18 日頃までに当該月分の料金を請求しますので、20 日までにお支払いください。お支

払い方法は、原則、ゆうちょを含む金融機関での自動引落しとさせていただきます。 

なお、口座振替（料金自動引落し）の場合、申込から手続き完了まで 1～2 ヶ月程度かかります。手続

完了までの利用料金については、引落し手続き完了後に繰り越された利用料金を合算して、引落し処理

をさせていただくことになりますので、予めご了承ください。 

７ 地域密着型通所介護サービスの利用方法 

（１） 地域密着型通所介護サービスの利用開始 

まずはお電話などでお申し込みください。事業所職員がお伺いいたします。事業所は、利用者の日常生活全般の

状況および希望を踏まえ、介護支援専門員によって作成された「居宅サービス計画」に沿って、予め「通所介護

計画」を作成します。「通所介護計画」作成と同時に契約を結び、地域密着型通所介護サービス提供を開始しま

す。 

※居宅サービス計画の作成を依頼している場合は、事前に介護支援専門員と相談してください。 

（２） 地域密着型通所介護サービスの注意点 

・風邪・病気などの際は、地域密着型通所介護サービスの利用をお断りする場合があります。 

・当日の健康チェックの結果、体調が悪い場合は、地域密着型通所介護サービス内容の変更や、地域

密着型通所介護サービスを中止する場合があります。 

・利用中に体調が悪くなった場合、地域密着型通所介護サービスを中止することがあります。その場

合は、ご家族に連絡の上、適切に対応します。 

・他の利用者の健康に影響を与える可能性のある疾患（感染症）が明らかになった場合、速やかに事

業所に申告してください。治癒するまで、地域密着型通所介護サービスの利用はお断りさせていた

だきます。 

（３）地域密着型通所介護サービスの終了 

① 利用者の都合で地域密着型通所介護サービスを終了する場合 

地域密着型通所介護サービスの終了を希望する日の 1 週間前までに文書で通知ください。 

② 事業所の都合で地域密着型通所介護サービスを終了する場合、人員不足などやむを得ない事情により地域

密着型通所介護サービスの提供を終了する場合があります。その場合は、終了 1 ヶ月前までに文書で通知

します。 

③ 自動終了（以下の場合は、双方の通知がなくても、自動的に地域密着型通所介護サービスが終了します） 

・利用者が介護保険施設に入所した場合 



・地域密着型通所介護サービスを受けていた利用者の要介護認定区分が、非該当（自立）または要支援と

認定された場合（この場合、条件を変更して再度契約することができます。） 

・利用者が亡くなられた場合 

 ④ その他 

・事業所が、正当な理由なく地域密着型通所介護サービスを提供しない場合、守秘義務（以下（４）守秘

義務について）に記載）に反した場合、利用者やその家族などに対して、社会通念を逸脱する行為を行

った場合、または事業者が破産した場合は、利用者は文書で通知することにより、直ちにこの契約を解

約することができます。  

・利用者が、地域密着型通所介護サービスの利用料金の支払いを 3 ヶ月以上遅延し、事業所が利用料金を

支払うよう催告したにもかかわらず、10 日以内に支払わない場合、または利用者やその家族などが、事

業所や地域密着型通所介護サービス従業者に対して、本契約を継続し難いほどの背信行為を行った場合

は、事業所は文書で通知することにより直ちに地域密着型通所介護サービスを終了する場合がありま

す。 

（４）守秘義務について 

１. 事業所および地域密着型通所介護通所介護従事者は、地域密着型通所介護サービスを提供する上で知

り得た、利用者およびその家族に関する秘密を、正当な理由なく第三者に漏らしません。この守秘義

務は契約終了後も同様です。 

２. 事業所は、利用者およびその家族が有する問題や、解決すべき課題などを話し合うサービス担当者会

議において、利用者およびその家族の個人情報をサービス担当者会議で用いることがあります。 

３. 第 1 項にかかわらず、事業所が地域密着型通所介護サービスの提供に必要な範囲において、事業所の

運営支援業務委託先である株式会社レコードブック（以下、「運営支援本部」といいます。）に対し、

利用者および利用者家族の個人情報を提供し、運営支援本部において、当該個人情報を運動プログラ

ム開発及び健康情報管理、請求書事務作業のために用いることがあります。 

８ 持ち込みの禁止 

金品・貴重品は事業所への持ち込みを禁止とさせていただきます。万が一持ち込んで紛失、破損等した場合で

も事業所・事業者は責任を負いかねますのでご了承をお願いいたします。また飲食物や嗜好品についても同様に

禁止とさせていただきます。 

９ 事故発生時の対応方法 

地域密着型通所介護サービスの提供により事故が発生した場合は、利用者の所在する市区町村、利用者のご家

族、利用者に係わる居宅介護支援事業所（介護予防にあっては地域包括支援センター）などに連絡するととも

に、必要な措置を講じます。 

１０ 虐待防止に関する事項 

事業所は、利用者の人権の擁護、虐待の発生又はその再発を防止するため次の措置を講ずるものとします。 

（１）虐待防止のための対策を検討する委員会（テレビ電話装置等を活用して行うことができるものとしま

す。）を定期的に開催するとともに、その結果について従業者に周知徹底を図ります。 

（２）虐待防止のための指針を整備します。 

（３）虐待を防止するための定期的な研修を実施します。 

（４）前３号に掲げる措置を適切に実施するための担当者を設置します。 

２．事業所は、サービス提供中に、当該事業所従事者又は養護者（利用者の家族等高齢者を現に養護する

者）による虐待を受けたと思われる利用者を発見した場合は、速やかに、これを市町村に通報するも

のとします。 



１１ 苦情処理の体制 

 苦情処理の体制及び手順 

①利用者及びその家族からの相談及び苦情を受け付けるための窓口を設置します。(下記に記すとおり)- 

②相談及び苦情に円滑かつ適切に対応するための体制及び手順は以下のとおりといたします。 

※苦情の把握について 

電話・FAX・E メール・手紙・直接のお声かけ・ボランティア等により幅広く行います。 

※苦情内容の協議について 

 苦情内容に関し、苦情解決責任者、担当施設長、苦情該当者を交え原因の分析と改善策を協議いたします。 

※改善の実施と再発の防止 

申立人に対し、苦情解決責任者、担当施設長から改善策等について文書で回答し、同意を得た後、苦情内容

を法人内の研修会にて共有し再発の防止に努めます。 

※解決困難な場合 

 保険者及び東京都国民健康保険団体連合会に相談いたします。 

１２ 非常災害対策 

事業所は、非常災害に備えて、消防計画、風水害、地震等に対処する計画を作成し、防火管理者又は、火

気・消防等についての責任者を定め、消火、通報及び避難の訓練を年２回以上定期的に行います。 

   防火責任者  管理者     

   防災訓練    年１回     避難訓練    年１回     通報訓練    年１回 

１３ 業務継続計画の策定等 

事業所は、感染症や非常災害の発生時において、利用者に対する地域密着型通所介護の提供を継続的に実

施するための、及び非常時の体制で早期の業務再開を図るための計画（以下「業務継続計画」という。）を策

定し、当該業務継続計画に従い必要な措置を講じるものとします。 

２．事業所は、従業者に対し、業務継続計画について周知するとともに、必要な研修及び訓練を定期的に

実施するものとします。 

３．事業所は、定期的に業務継続計画の見直しを行い、必要に応じて業務継続計画の変更を行うものとし

ます。 

１４ 地域密着型通所介護サービス内容に関する苦情 

●弊社苦情相談窓口 

苦情相談窓口担当 古川 健太 

受 付 日 
月 ～ 土・祝（日曜日・１２月３０日～１月３日はお休みです。） 
※不定期であるが社員研修の為、土曜日を休業することがあります。 

受付時間 ８：３０～１７：３０ 

●その他相談窓口 

運営支援本部苦情相談窓口 電話： ０５０－３１９６－４６１０ 

立川市役所 介護保険課 電話： ０４２－５２８－４３７０ 

立川市社会福祉協議会 地域あんしんセンターたちかわ 電話： ０４２－５２９－８３１９ 

国立市役所 高齢者支援課 介護保険係 電話： ０４２－５７６－２１１１（内線：166） 

東京都国民健康保険団体連合会(苦情相談窓口) 電話： ０３－６２３８－０１７７ 

 

 

 

 



１５ 料金表 

区分 単位 10 割 1 割負担額 2 割負担額 3 割負担額 算定単位 

要介護 1 416 4,384 円 439 円   877 円 1,316 円 

1 回につき 

要介護 2 478 5,038 円 504 円 1,008 円 1,512 円 

要介護 3 540 5,691 円 570 円 1,139 円 1,708 円 

要介護 4 600 6,324 円 633 円 1,265 円 1,898 円 

要介護 5 663 6,988 円 699 円 1,398 円 2,097 円 

算定項目 単位 10 割 1 割負担額 2 割負担額 3 割負担額 算定単位 

個別機能訓練加算Ⅰ（イ） 56 590 円 59 円 118 円 177 円 1 日につき 

個別機能訓練加算Ⅱ 20 210 円 21 円 42 円 63 円 1 月につき 

口腔・栄養スクリーニング加算Ⅰ 20 210 円 21 円 42 円 63 円 6 月に 1 回を限度 

口腔・栄養スクリーニング加算Ⅱ 5 52 円 6 円 11 円 16 円 6 月に 1 回を限度 

口腔機能向上加算Ⅰ 150 1,581 円 159 円 317 円 475 円 月 2 回限度 

口腔機能向上加算Ⅱ 160 1,686 円 169 円 338 円 506 円 月 2 回限度 

科学的介護推進体制加算 40 421 円 43 円 85 円 127 円 1 月につき 

同一建物減算 -94 -990 円 -99 円 -198 円 -297 円 1 日につき 

送迎減算 -47 -495 円 -50 円 -99 円 -149 円 片道につき 

介護職員等処遇改善加算Ⅱ 毎月算定単位の 9.0％ 1 月につき 

 
 

 

利用者負担金 法定代理受領サービスであるときは、介護報酬告示上の額に「介護保険負担割合証」に記載された負担割合を乗じた額とする。 

介護保険給付対象外サービスの利用料 

お菓子・飲み物代 希望に応じご利用 1 回ごとに 200 円（税込）※お水のみのご利用は無料です。 

通常の実施地域を超える交通費 事業所から通常の実施地域を越えて１ｋｍにつき/10 円 

 

【 会 社 概 要 】 

 

会 社 名  ハミングバード株式会社 

資 本 金  金４００万円 

設   立  平成２９年３月３０日 

所 在 地  東京都立川市羽衣町 2-46-1 

代 表 者  代表取締役 池島 大助 

【 事 業 内 容 】 地域密着型通所介護／介護予防・日常生活支援総合事業（第一号通所介護） 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

本書２通を作成し、利用者、事業者が署名押印の上、１通ずつ保有するものとします。 

 

サービス提供開始に際し、重要事項について説明しました。 

 

        年         月         日 

 

【 事 業 者 】 ハミングバード株式会社 

 代表取締役 池島 大助 ㊞ 

 

【 事 業 所 】 レコードブック西国立 

【 説 明 者 】 氏名 ㊞ 

 

事業者から重要事項について説明を受け、同意しました。 

 

   年    月    日 

 

【 利 用 申 込 者 】  

 住 所   

   

 氏 名     ㊞  

 

【 利 用 者 家 族 】  

 住 所   

   

 氏 名    （続柄）    ㊞  

 

【 代 理 人 】  

 住  所  

   

 氏  名 （続柄）    ㊞  



     地域密着型通所介護契約書 
 

                               （以下「利用者」といいます。）と、ハミングバード株式会社（以下「事業

者」といいます。）の営むレコードブック西国立（以下「事業所」といいます。）は、事業所が利用者に対して行

う地域密着型通所介護サービスについて次のとおり契約します。 

 

第１条 （契約の目的） 

事業所は、利用者に対し、介護保険法令の趣旨にしたがって、利用者が可能な限り、その居宅において、その

有する能力に応じ、自立した日常生活を営むことができるよう地域密着型通所介護サービスを提供し、利用者

は、事業所に対し、その地域密着型通所介護サービスに対する料金を支払います。 

 

第２条 （契約期間） 

１. この契約の契約期間は            年         月         日 から、利用者の要介護認定の有効期間満

了日までとします。 

２. 契約満了の 2 日前までに、利用者から事業所に対して、文書による契約終了の申し出がない場合、契約は

自動更新されるものとします。 

 

第３条 （地域密着型通所介護サービスの提供場所・内容） 

１. 地域密着型通所介護サービスの提供場所はレコードブック西国立および概要は《地域密着型通所介護重要

事項説明書》のとおりです。 

２. 事業所は、通所介護計画に沿って、地域密着型通所介護サービスを提供します。 

３. 利用者は、地域密着型通所介護サービスの内容について変更を希望する場合には、事業所に申し入れるこ

とができます。事業所は、その内容を検討し、変更できる場合は変更します。 

 

第４条 （サービス提供の記録） 

１. 事業所は「サービス提供記録」を作成し、この契約の終了後、５年間保管します。 

２. 利用者は、事業所の営業時間内に、その事業所にて、当該利用者に関する第 1 項のサービス提供記録を閲

覧することができます。 

３. 利用者は、第 1 項のサービス提供記録の複写物の交付を無償で受けることができます。 

 

第５条 （料金の変更） 

１. 事業所は、利用者に対して、対象の都道府県、もしくは市区町村から料金の変更が示されたのちに文書で

通知することにより、対象となる月日から料金の変更をすることができます。 

２. 利用者が料金の変更を承諾する場合は、新たな料金に基づきお互いに取り交わします。 

  



第６条 （契約の終了） 

１. 利用者は、事業所に対して、1 週間の予告期間をおいて文書で通知することにより、この契約を解約する

ことができます。ただし、利用者の病変・急な入院など、やむを得ない事情がある場合は、予告期間が 1

週間以内の通知でも、この契約を解約することができます。 

２. 事業所は、やむを得ない事情がある場合、利用者に対して、1 ヶ月間の予告期間をおいて理由を示した文

書で通知することにより、この契約を解約することができます。 

３. 次の事由に該当した場合は、利用者は文書で通知することにより、直ちにこの契約を解約することができ

ます。 

① 事業所が正当な理由なく地域密着型通所介護サービスを提供しない場合 

② 事業所が守秘義務に反した場合 

③ 事業所が利用者やその家族などに対して、社会通念を逸脱する行為を行った場合 

④ 事業者が破産した場合 

４. 次の事由に該当した場合は、事業所は文書で通知することにより、直ちにこの契約を解約することができ

ます。 

① 利用者が地域密着型通所介護サービスの利用料金の支払いを 3 ヶ月以上遅延し、料金を支払うよう催告し

たにもかかわらず、10 日以内に支払われない場合 

② 利用者またはその家族などが、事業所や事業所の使用する者（以下「地域密着型通所介護サービス従業

者」といいます）、または他の利用者に対して、この契約を継続し難いほどの迷惑行為・背信行為を行っ

た場合 

５. 次の事由に該当した場合は、この契約は自動的に終了します。 

① 利用者が介護保険施設に入所した場合 

② 利用者の要介護認定区分が、非該当（自立）または要支援と認定された場合 

③ 利用者が死亡した場合 

 

第７条 （守秘義務） 

１. 事業所および地域密着型通所介護通所介護従事者は、地域密着型通所介護サービスを提供する上で知り得

た、利用者およびその家族に関する秘密を、正当な理由なく第三者に漏らしません。この守秘義務は契約

終了後も同様です。 

２. 事業所は、利用者およびその家族が有する問題や、解決すべき課題などを話し合うサービス担当者会議に

おいて、利用者およびその家族の個人情報をサービス担当者会議で用いることがあります。 

３. 第 1 項にかかわらず、事業所が地域密着型通所介護サービスの提供に必要な範囲において、事業所の運営

支援業務委託先である株式会社レコードブック（以下、「運営支援本部」といいます。）に対し、利用者お

よび利用者家族の個人情報を提供し、運営支援本部において、当該個人情報を運動プログラム開発及び健

康情報管理、請求書事務作業のために用いることがあります。 

 

第８条 （賠償責任） 

事業者は、地域密着型通所介護サービスの提供にともなって、事業所の責めに帰すべき事由により、利用者の

生命・身体・財産に損害を及ぼした場合は、利用者に対して、その損害を賠償します。 

  



第９条 （連携） 

事業所は、地域密着型通所介護サービスの提供にあたり、介護支援専門員および保健医療サービスまたは福祉

サービスを提供する者との密接な連携に努めます。 

 

第１０条 （相談・苦情対応） 

事業所は、利用者からの相談・苦情などに対応する窓口を設置し、地域密着型通所介護サービスに関する利用

者の要望・苦情などに対し、迅速に対応します。 

 

第１１条 （本契約に定めのない事項） 

１. 利用者および事業所は、信義誠実をもって、この契約を履行するものとします。 

２. 本契約に定めのない事項については、介護保険法令、およびその他諸法令の定めるところを尊重し、双方

が誠意を持って協議のうえ定めます。 

 

第１２条 （裁判管轄） 

この契約に関して、やむを得ず訴訟となる場合は、利用者と事業所は、事業者の住所地を管轄する裁判所を第

一審管轄裁判所とすることに予め合意します。 

 

第１３条 （緊急時の対応方法） 

 地域密着型通所介護サービスの提供中に容体の変化などがあった場合、事前に打ち合わせにより、主治医・救

急隊・ご家族・居宅介護支援事業所などへ連絡します。 

 

主 治 医 

病 院 名  

主治医氏名  

連 絡 先  

ご 家 族 
氏   名  

連 絡 先  

主治医への連絡基準  

 

  



上記の契約を証するため本書２通を作成し、利用者、事業者が署名押印の上、１通ずつ保有するものとします。 

 

 

 

【契 約 締 結 日】           年         月         日 

 

 

【 利 用 申 込 者 】  

 住 所   

   

 氏 名     ㊞  

 

【 利 用 者 家 族 】  

 住 所   

   

 氏 名  （続柄）    ㊞   

 

【 代 理 人 】  

 住  所  

   

 氏  名 （続柄）    ㊞   

 

 

 

【 事 業 者 】 ハミングバード株式会社 

  

 代表取締役 池島 大助 ㊞ 

 

【 事 業 所 】 レコードブック西国立 

  

 （指定番号 1393000383 ） 

 


